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VORWORT

Wie ticken eigentlich Frauen heutzutage?
Was bedeutet ihnen Schonheit und was

tun sie daftr? Um die Lebenswelten von
Frauen in den verschiedenen Altersstufen
kennenzulernen, hat Eucerin zum ersten Mal
die Studie ,Was Frauen bewegt: Zwischen
Perfektion und Orientierungslosigkeit”
durchgefihrt.

Ehrliche Fragen — ehrliche Antworten: Karriere
und Familie — ja, klar! Das ist kein Problem

fur die Frauen von heute. Standige Vergleiche
mit anderen in sozialen Medien - das ver-
unsichert Frauen, geben sie zu.

Frauen haben heute alle Moglichkeiten. Doch
dieses allgemeine Uberangebot an Optionen
flihrt auch zu einer gewissen Orientierungs-
losigkeit, gerade bei jingeren Frauen. Umso
wichtiger ist es, bei sich selbst anzukommen
und ein positives Selbstwertgefuhl zu
entwickeln. Ein gepflegtes Aussehen — nicht
jingeres! — und eine positive Ausstrahlung
sind die besten Voraussetzungen dafur.

Die richtige Pflege kann dabei helfen, sich
in jedem Alter in der eigenen Haut wohl zu
fuhlen. Wir missen nicht perfekt sein, nur
unser schonstes ICH. Was wir innen flihlen,
strahlen wir auch nach aufen hin aus.

Die spannenden Einblicke in die Welt der
Frauen haben uns schon berzeugt: Es ist die
erste Umfrage, aber nicht die letzte. Wie sich
die Ergebnisse im Laufe der Zeit verandern
werden, welche Trends hinzukommen und
welche sich nicht durchsetzen werden, das
behalten wir im Blick!

Viel Spal’ beim Lesen der spannenden
Ergebnisse.

Ihre Tina Wolf
vom Eucerin Team
Sialll




Bl (M DSCHUNGEL DER MOGLICHKEITEN - DAS VERMEINTLICH PERFEKTE LEBEN DER ANDEREN

FRAU EN ZWlSCH EN PERFEKT]ON Der standige Vergleich im

wirklichen wie im digitalen

UND ORIENTIERUNGSLOSIGKEIT Leben, der Drang zur

Selbstoptimierung und

Perfektion — drei Viertel ,Die vermeintliche Perfektion in

Werbung und sozialen Medien macht
Frauen heutzutage zu schaffen."”

der Frauen, besonders den
jungeren, macht das zu
schaffen.

75 %

Gesamt

Frauen aller Altersklassen erleben heute eine nie dagewesene Vielfalt an Moglichkeiten fur
ihren personlichen Lebensentwurf. Doch genau diese Optionsvielfalt in Beruf, Leben und
Partnerschaft bedeutet gleichzeitig auch eine Belastung fir die heutige Frauengeneration.

384 %

der Frauen sind der Meinung,
dass Frauen heutzutage beruflich

alles werden kénnen.” Cf
A Py 53 % — e e ! i
1) ,Der Vergleich mit Anderen in sozialen Netzwerken fiihrt zu Unzufriedenheit.
der Frauen sehen gleichzeitig,
dass die zahlreichen Moglichkeiten
| in Privatleben und Beruf eine starke i .
Belastung sind.” ustimmung
/ \ 70 % , 75 %
0 Norddeutschland
Gesamt

,Durch die Vielzahl privater und beruflicher Méglichkeiten entsteht
eine gewisse Orientierungslosigkeit.”

Zustimmung®
68 %

‘ Stiddeutschland

46 % 58 %

Gesamt

38 %

60-75 Jahre

25-39 Jahre

79 % 63 % Gesamt 70 %

25-39 Jahre 60-75 Jahre

Besonders junge Frauen
stimmen dieser Aussage zu.

* Zusammenfassung Top-2-Werte ,Stimme zu" und ,Stimme voll und ganz zu" * Zusammenfassung Top-2-Werte ,Stimme zu" und ,Stimme voll und ganz zu"



DATING 2020 - ES WAR NOCH NIE SO LEICHT RATSELRATEN VORM KOSMETIKREGAL: SO VIELE TOLLE
UND NOCH NIE SO UNVERBINDLICH PRODUKTE - WELCHES IST DAS RICHTIGE FUR MICH?

Dating Apps machen Partnerschaften unverbindlicher, finden
vor allem jlingere Frauen und Mtter, ganz besonders viele

unter ihnen in Hamburg.
Entscheidungen zu treffen scheint immer

schwieriger, auch jenseits von Beruf und
Privatleben: Das libergroe Produktangebot
in den Kosmetikregalen irritiert mehr als die
Halfte der Frauen, unter ihnen besonders

,Durch Dating-Apps wie Tinder
die jingeren.

werden Partnerschaften unverbindlicher”

,Durch das grof3e Produkt-
angebot fiihle ich mich
oft orientierungslos.”

Zustimmung”

Zustimmung’

48 % 37 %

25-39 Jahre
Gesamt 60-75 Jahre

631%
58 %

25-39 Jahre

60-75 Jahre

/ Hamburg

* Zusammenfassung Top-2-Werte ,Stimme zu" und ,Stimme voll und ganz zu" * Zusammenfassung Top-2-Werte ,Stimme zu" und ,Stimme voll und ganz zu"
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INFLUENCER: HIER HOLEN SICH JUNGE FRAUEN
TIPPS FUR DIE HAUTPFLEGE

Wenn es um die Auswahl von
Produkten und deren Wirkung
geht, suchen junge Frauen
gern Rat bei Empfehlern: bei
Arzten, Apothekern oder
Influencern.

,Bei der Wahl von Hautpflegeprodukten
folge ich oft der Empfehlung von Influencern.”
Zustimmung’

Ny
19? 8 %

Gesamt 60-75 Jahre

34 %

25-39 Jahre

* Zusammenfassung Top-2-Werte ,Stimme zu" und ,Stimme voll und ganz zu"

ORIENTIERUNG IM KOSMETIKKOSMOS FINDEN FRAUEN
DURCH MARKEN, ARZTE UND APOTHEKER

Zustimmung’

,JKosmetikmarken bieten eine
gute Hilfestellung, um das
Richtige fiir mich zu finden.”

66 %

25-39 Jahre

65 %

Gesamt

65 %

60-75 Jahre
I

]
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die vom Arzt oder Apotheker empfohlen werden.”

* Zusammenfassung Top-2-Werte ,Stimme zu" und ,Stimme voll und ganz zu"

versprechen sich eine bessere Wirkung von Hautpflegeprodukten,

,“‘I,



Bl (M STANDIGEN VERGLEICH - WER AUF DER SUCHE NACH DER LIEBE IST,

WORAUF FRAUEN BEI ANDEREN FRAUEN ACHTEN VERGLEICHT SICH EHER MIT ANDEREN

Anteil der Frauen, die sich (sehr) oft mit
gleichaltrigen Frauen vergleichen

. L4
Ist sie eine Konkurrenz? Haufigkeit der Vergleiche mit gleichaltrigen Frauen , “ 48 %
Vor allem jlingere Frauen Auf Partnersuche
vergleichen sich haufig mit sehroft [ NN 9 %
anderen Frauen. Oft besteht
ein starkes Konkurrenzgefuhl. Oft _ 28 %
Und mit ihm der unum-
stéBliche Eindruck, dass die Seften [N, 35 %
Anderen besser, hiibscher, ser seiten [N 16 % )
schlanker sind, die schoneren 3 6 A)
Haare haben oder die Nie [N 12 % Nicht auf Partnersuche

cooleren Klamotten.

In Partnerschaft

« pa] (O lebend

Anteil der Frauen, die sich (sehr) oft mit gleichaltrigen Frauen vergleichen®

§.

46 %

Vollzeit berufstatig Singles

37 % 53 %

Gesamt 25-39 Jahre

28 %

34 % 26 % Nicht berufstatig

40-59 Jahre 60-75 Jahre

N~
— * Zusammenfassung der Werte ,Oft" und ,Sehr oft” * Zusammenfassung der Werte ,Oft" und ,Sehr oft” ‘ ‘

=92 =
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DIE ALLGEGENWARTIGE CHALLENGE:
WIE SICH FRAUEN UNTEREINANDER VERGLEICHEN

Ein Viertel der Frauen achtet bei anderen Frauen auf das
Erscheinungsbild der Haut. Der erste Blick fallt am haufigsten
auf die Haare.

Aspekte, auf die Frauen bei anderen Frauen zuerst achten”

sur 2 9
Haare/Frisur /> 48 %

Keidung [ [/ | EEEEEE 43 %

Korper/Figur |/ 38%

Augen < [ 26 %

Gepflegte Nagel /=) [ 25%

Heut /) 24 %

Gepflegte, weite zéhne < [ NN 23 %
Angenehmer Duft /Parfiim | 22 %
Makewp 16 %

Bei den Hamburgerinnen ist die

@ Kleidung am wichtigsten: 52 %

/

der jiingeren Frauen™
achten zuerst

ﬂ auf die Haut.

* Mehrfachnennung moglich, Auswahl
** Frauen im Alter von 25-39 Jahre

Haare spielen in Berlin (59 %) und
Brandenburg (61 %) die groRte Rolle.

VON PERFEKTION UND VERGLEICHEN -
JUNGERE FRAUEN IM SOCIAL-MEDIA-STRESS

FUr 45 % der jingeren Frauen”
sind soziale Netzwerke, wie
Facebook, Instagram oder

78 %

Twitter, ein fester Bestand- custimmung 25-39 Jahre
teil ihres Lebens. Auch hier
finden Vergleiche statt, die zu
Unzufriedenheit flhren. 75 %
Gesamt

,Die vermeintliche Perfektion in

Werbung und sozialen Medien macht
Frauen heutzutage zu schaffen.”

,Der Vergleich mit Anderen in

den sozialen Netzwerken finrt
zu Unzufriedenheit." ™

Gesamt

A zzzzzzzzzz7z7z7Zad e

25-39 Jahre

* Frauen im Alter von 25-39 Jahre
** Zusammenfassung Top-2-Werte ,Stimme zu“ und ,Stimme voll und ganz zu"

-15-
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EINE POSITIVE AUSSTRAHLUNG MACHT SELBSTSICHER.
NOCH WICHTIGER SIND NUR DIE ZUFRIEDENHEIT MIT DEM

EIGENEN KORPER UND DIE FINANZIELLE UNABHANGIGKEIT.

Kein Wunder, dass der standige Vergleich, im wirklichen wie im digitalen Leben, den Frauen zu schaffen macht, wenn die
Zufriedenheit mit dem eigenen Korper und der Figur das Top Thema fir die eigene Selbstsicherheit ist.

Aspekte, die fiir Selbstsicherheit sorgen’
Zufriedenheit mit meinem
Korper/meiner Figur ﬁ? I, 53 %

Eigenes Einkommen/

finanzielle Unabhangigkeit € _ 48 %
Gutes Aussehen /Attraktivitét @\5 s 48 %
Eigene Fahigkeiten / Talente * s 48 %
e ertnerschatt Ehe I — 48 %
Angenehmer Duft/ Parfim — 47 %
Gepflegte, weike Zahne ] 39 %
e e () 38 %
e e rende () 35%
e e Farie. 1) 35%
Strahlende, ebenméRige Haut @ ] 35%
schone Nagel /C] 32%

Glanzendes Haar % ] 31%

Erfolg (Beruflich & Privat)  —7 | 31%
Ein neues Outfit ﬁB ] 29 %

* Mehrfachnennung maéglich, Auswahl Top 15

STARKE, TOLLE FRAUEN -

WELCHE WEIBLICHEN VORBILDER
HEUTE AKTUELL SIND

Weibliche Vorbilder finden Weibliche Vorbilder*

sich eher in der eigenen
In der eigenen Familie (Mutter, Tante etc.) [ NE—_—“" 21%

Familie, aber auch ,gestan-
dene weibliche Biografien”

i Im Freundes- oder Bekanntenkreis [ 16 %
mit Lebenserfahrung und
beruflichem Erfolg, Selbst- Aus der Unterhaltungsbranche [ 10 %
standigkeit und Authentizitat
aus Politik, Wirtschaft und Aus der Politik oder Wirtschaft [ 6%
den Medien gelten als wert-
volle Vorbilder. Aus dem Internet (Influencer etc.) | NEGEGKGczNG 59%

Anteil der Frauen mit weiblichen Vorbildern aus dem Internet (Influencer etc.)

5% 13 %
Gesamt 25-39 Jahre
|
1%

3 %

40-59 Jahre 60-75 Jahre

*Mehrfachnennung mdglich; ohne Antwort ,Ich habe keine weiblichen Vorbilder”

,“7,



DIESE PROMINENTEN FRAUEN WERDEN VON
ANDEREN FRAUEN BEWUNDERT

Wen Frauen zum Vorbild haben, hangt auch mit ihrem Alter zusammen. Alle Altersgruppen finden
sowohl in der Politik als auch im Showgeschaft Ideale.

Junge Frauen nennen darlber hinaus viele internationale Stars, wahrend altere vermehrt Frauen mit
politischem oder sozialem Engagement aus dem deutschsprachigen Raum als Vorbild sehen.

— Vorbilder der Frauen von 25-39 Jahren® - Vorbilder der Frauen von 60—75 Jahren®

H e | d | K ‘ U m Barbara Schoneberger Judith Williams

Sarah Harisson Rihanna
Victoria Beckham Emilia Clarke

Jennifer Lawrence

Emma Watson

Angelina Jolie

syuegoy eine

UOI3|PPIA Sl

19Yds14 aud|oH

. &z
la Merkel
Angela Merkel o E
_ ' z Adriana Lima % N %? @ ol
Jennifer Aniston « ¢ e S g o
9%) Z ~ o 3 ristina Aguilera
«i . £ g m gg e o Ursula von der Leyen
°S Angela Merkel
&) D: (@) .o
5 - Barbara Schoneberger

Sahra Wagenknecht

ris Berben Christine Lagarde

* Auswahl haufigste freie Nennungen
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SICH SELBST ETWAS GUTES TUN
MIT SCHONHEITSPFLEGE -

ALLES RUND UM DIE BEAUTY-ROUTINE DER FRAUEN

Hautpflege ist eines der zentralen Mittel, um das personliche Wohlgefiihl zu steigern.
Was zahlt dabei: das Vergniigen oder die Pflicht? Jlingere Frauen wollen sich mit der taglichen
Beauty-Routine etwas Gutes tun, altere Frauen verstehen sie eher als Notwendigkeit.

Einstellung zum Zeitverbringen mit Schonheitspflege

1 Ja, ich tue mir gerne etwas Gutes F Nein, flir mich stellt sie lediglich eine Notwendigkeit dar
79 %
68 %
0,
£ 59 %

41 %
: 32%
21 % I

25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-75 Jahre

-19-
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ZEIT FUR MICH, ZEIT FUR SCHONHEITSPFLEGE:
KURZ UND KNACKIG IN UNTER 30 MINUTEN

Lange Beauty-Sessions im Bad? Kein Thema! Im Durchschnitt
verbringt eine Frau 26 Minuten taglich mit der Pflege mit
Gesichts-, Haar- und Korperpflegeprodukten. Die meisten
Frauen nehmen sich sogar nur bis zu 15 Minuten Zeit fur ihre
Schonheitspflege.

WK
o0 i

39 % 38 %
S 25-39 Jahre 60-75 Jahre
S
/'///H\\\\.\\\ 42 %
40-59 Jahre
40 %
(4)
Bis zu 15 Minuten
.\\\\¢i///‘ .\\\\41///‘ .\\\\H///‘
8 . - N g .

\ A\ 7/ N
. L) i Ll . L)
SARRI S L0 Y Ll on s

39 % 8 %

16 bis zu 30 Minuten 31 bis zu 45 Minuten

10 %

46 bis zu 60 Minuten

DIE TAGESCREME: OHNE DIESE
KANN DER TAG NICHT BEGINNEN

Was steht in Sachen Hautpflege konkret auf dem Plan?
Meist ist es die Tagescreme, die verwendet wird. Jingere
Frauen nutzen ein breiteres Pflegesortiment und greifen
Uiberdurchschnittlich haufig zu Reinigungsprodukten,
Peelings und Masken.

Regelmallige Nutzung von
Gesichtskosmetik-Produkten®

Tagescreme Il Nachtcreme

55 % 46 % 55 % 63 %

Wi,

Gesamt 25-39 Jahre  40-59 Jahre  60-75 Jahre

* Mehrfachnennung maoglich; Auswahl

Regelmalige Nutzung von
Gesichtskosmetik-Produkten’

25-39 Jahre

54 %

25-39 Jahre i
p A Reinigungscreme,
54 (y Waschcreme,
(0] -schaum, -gel
Gesichtsmaske
25-39 Jahre
51 %
0
Peeling

-« B
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DIE ANTI-AGE NACHTCREME: DAS GONN ICH MIR:
EIN GEPFLEGTER ABSCHLUSS DES TAGES ANTI-AGE HAT NICHTS MIT ALTERN ZU TUN

Altere Frauen greifen gern zur RegelméRige Nutzung von Anti-Age Produkten® Jungere Frauen widmen sich deutlich friher der ersten Anti-
Anti-Age Nachtcreme. Anti- Age Pflege als es dltere Frauen getan haben. Eine spannende

Age Augenpflege kommt bei Entwicklung, die daflir spricht, dass Anti-Age fiir Frauen heute
Jung und Alt gleichermalen Q einen ganz neuen Stellenwert einnimmt.
gut an. 25-39 Jahre

63 % )

60-75 Jahre Verwendung von Anti-Age Produkten’

Nachtcreme 8] %

81 %

60-75 Jahre

71%

40-59 Jahre

70 % 55 %

Gesamt 25-39 Jahre

Alter, in dem mit Anti-Age Pflege begonnen wurde®

Im Schnitt sind Frauen
39,7 Jahre alt, wenn 39,7 JEWITE
sie mit Anti-Age Pflege
beginnen. Die alteren
Frauen starten im ‘ ‘

O Schnitt mit 50,2 Jahren,
wohingegen die jingeren
25-39 Jahre bereits mit 26,8 Jahren . .
0 Anti-Age fr sich 26,8 Jahrel 39,5 Jahre 50,2 Jahre
5 9 A) entdecken.
O
60-75 Jahre
%
Augenpflege 61 0
(Creme, Gel, Roller)
* Mehrfachnennung maglich; Top 3; Befragte: Frauen, * Befragte: Frauen, die regelmaRig Kosmetik & Anti-Aging Produkte verwenden

die entsprechende Gesichtskosmetik-Produkte verwenden.
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AUF DIESE MARKEN SCHWOREN FRAUEN,
WENN ES UM ANTI-AGE GEHT

Diese Marken werden von Frauen fur Anti-Age Produkte
gewahlt. Eucerin gehort zu den Top 5 Marken.

Nutzung von Anti-Age Produkten von ausgewahlten Marken”

LOREAL I
Balea IS
VICHY

Eucerin  pm—
DIADERMINE I

VELEDA I

ISANA®

rrrrrrrrrrrrr

averde [N

* Auswahl Top 10

31%

16 %

12 %

7%

7%

7%

7%

6 %

6 %

5%

SCHONHEITSPFLEGE - EIN INVESTMENT INS WOHLBEFINDEN

Schonheitspflege lassen sich jingere Frauen etwas kosten,
sie geben deutlich mehr Geld pro Monat fir Hautpflege und
Kosmetik aus als die altere Generation.

Durchschnittliche Ausgaben fir Hautpflege und Kosmetik pro Monat

41,81 €

31,70 €

26,50 €
(o]
(g}
f

25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-75 Jahre

7
Z
/
/
/
/
/
%
_

In Schleswig-Holstein geben Frauen im Schnitt am
% wenigsten Geld fir Hautpflege und Kosmetik aus (26,75 €), ...

/ |

... in Mecklenburg-Vorpommern
am meisten (43,84 €).

-25-



DIE BESTEN TIPPS UND TRICKS:

WAS FRAUEN FUR EINE STRAHLEND SCHONE HAUT TUN

Die Hautpflege ist das wichtigste Mittel, um sich in der eigenen
Haut wohlzufihlen. Auch ausreichendes Trinken steht bei
Frauen hoch im Kurs, um dieses Wohlgefiihl zu steigern.

MaRnahmen fir schonere Haut”

e |
(z.B. mit Pflegeprodukten und Kosmetik) B 77 %

Ausreichend trinken (|

S

Verwendung von Make-up |

Keinen Alkohol trinken =

sonne meiden ¢ |

Zuckerarme/-freie Ernahrung ﬁ%%% _

Tierische Produkte (wie Fleisch, ,,,%@
Milchprodukte) vermeiden/reduzieren ke I

Ins Sonnenstudio/Solarium gehen C—_ il

* Mehrfachnennung maglich

-26 -

76 %

36 %

35%

29 %

27 %

21%

5%

PARTY, JOB UND DATE: HIER IST SCHONES
UND GEPFLEGTES AUSSEHEN BESONDERS WICHTIG

Gerade vor Events, Partys, im Job oder vor dem Date ist Frauen
die Schonheitspflege sehr wichtig. Im privaten Umfeld oder
unter Freunden dagegen weniger.

Sehr wichtig ist Schonheitspflege bei ...
Relevanz von Schonheitspflege in ausgewahlten Situationen®

83 % 82 %

78%  78%
68 %
59 %
44%
30 %

% O O D e

Ausgehen/ Job Date Immer, wenn Zu Hause Im Kreis Allein Sport

- I

LD

Party ich das Haus mit/bei der Familie zu Hause
verlasse Freunden

* Zusammenfassung der Top-2-Werte fiir ,Eher relevant” und ,Sehr relevant”

=7 -
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70 IST DAS NEUE 50, 50 DAS NEUE 30 -
FRAUEN SIND ENTSPANNT, WENN'S UMS ALTERN GEHT

Wohlfiihlen ist keine Frage des Alters — je dlter Frauen sind,
desto eher stimmen sie dieser Aussage zu. Frauen stehen dem
Alter offensichtlich entspannt gegentiber: 86 % meinen nicht,
standig jinger aussehen zu mussen, als sie wirklich sind.

B 25-39 Jahre
40-59 Jahre

60-75 Jahre

,Wie wohl ich mich fihle, hat nichts mit meinem Alter zu tun.”

I, 48 %

,Fur mich selbst kommen Schonheitsoperationen nicht in Frage.”

I 39 %

,Mein Alter darf man mir ruhig ansehen.”

I 26 %

,Ich habe das Gefiihl stets jlinger aussehen zu miissen, als ich eigentlich bin.”

I 16 %

p

-29 -
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METHODIK

Die Studie wurde in einer reprasentativen Online-Befragung durchgefiihrt. Befragt wurden
3.001 Frauen ab 18 Jahren, quotiert auf Alter, Bundeslander und Bildungsabschlisse.

Erhebungszeitraum: 12.-27. November 2019

Alter
25-39 Jahre

40-59 Jahre

60-75 Jahre

Berufstatigkeit
Vollzeit berufstatig (35 und mehr Stunden pro Woche)

Teilzeit berufstatig (15 bis 34 Stunden pro Woche)

Stundenweise berufstétig (weniger als 15 Stunden pro Woche) bzw. geringfligig beschéftigt

Zurzeit nicht berufstatig

Familienstand
Ledig — mit Partner

Ledig — ohne Partner

Verheiratet

Geschieden oder verwitwet — mit Partner

Geschieden oder verwitwet — ohne Partner

27 %

40 %

32%

31%

22 %

5%

42 %

15 %

14 %

50 %

6 %

15 %
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